Как научить и помочь детям сотрудничать?

У детей необходимо развивать чувство принадлежности к группе. Для этого существует множество психологических игр, которые способствуют развитию и укреплению эмоционального состояния ребенка и психических процессов. В ходе игр дети имеют возможность получить новые впечатления, приобрести социальный опыт и общаться друг с другом в более комфортной эмоциональной атмосфере. В играх должны участвовать все члены семьи и, особенно, здоровые дети. Взрослым необходимо показывать детям свою [image: image1.jpg]


заинтересованность в игре и в обсуждении полученных результатов.

Цели игры: 

· дать поддержку ребенку;

· показать уважение к нему других участников игры;

· помочь детям исследовать ход игры;

· научить детей принимать самостоятельное решение

· научить сочувствовать;

· развивать открытость и мужество в выражении своего отношениям к другим;

· помочь детям справиться со своим страхом и стрессами;

· помочь развитию у детей чувства юмора;

· развивать сильные стороны своего характера. 

Результатами игровой деятельности являются: 

· подготовка детей к самостоятельной жизни;

· выработка терпимости и уважения к другим детям.

Как предупредить конфликт между родителями и ребенком с ограниченными возможностями
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Для того чтобы предупредить конфликт  между родителями и ребенком с ограниченными возможностями, необходимо помнить, что для всех детей с ограниченными возможностями характерна эмоционально-волевая незрелость. В зависимости от вида инвалидности превалируют те или иные отклонения психологического развития: эмоциональная не устойчивость, неуверенность в себе, высокий уровень притязаний к окружающим, склонность  к обвинениям, обидчивость, ранимость.  
В связи с этим у таких детей рано появляются признаки невротизации в виде тревоги. Для того чтобы предупредить конфликт между родителями и ребенком, необходимо помнить о некоторых законах психологического общения:
1. В ссорах и скандалах никто никогда ничего не может доказать, потому что  отрицательное эмоциональное воздействие блокирует способность принимать, соглашаться, учитывать, понимать, то есть блокирует работу мысли. Значит и незачем пытаться доказать что-то человеку, находящему в состоянии отрицательного эмоционального возбуждения.

2. Нужно, чтобы для начала хотя бы один из участников ссоры усвоил вышесказанное. Если он это усвоил, то ему легче выработать отказ от ссоры. Если он сумеет реализовать этот отказ, не даст втянуть себя в ссору, у него могут возникнуть положительные эмоции. 
3. Все скандалы имеют очень напряженный тон. Отрицательное возбуждение быстро захватывает обоих участников, если ни один из них не склонен пресечь конфликт. Отрицательное эмоциональное возбуждение одного человека никогда не сможет уменьшить такое возбуждение у другого. Чтобы погасить отрицательное возбуждение, необходимо прекратить его подкрепление. Стоит кому-то из двоих выйти из конфликта. Скандал может прекратиться.
4. Ссора может прекратиться из-за молчания одного, как вариант игнорирования ссоры. Но при условии: молчание не должно быть обидным, со злорадством.
5. Ссору можно прекратить, если спокойно выйти из комнаты, не хлопать дверью и не говорить обидных слов при выходе.
6. Побеждает не тот, кто оставляет за собой последний разящий выход, а тот кто сумел пресечь скандал, не дал ему состояться.

Дети принимают наше отношение к ссорам и скандалам. Нужно учить детей отказываться от ссор. А это достигается,  прежде всего, силой собственного примера взрослых. 
Дети уважают силу. Они хорошо чувствуют силу, слабость. Их трудно ввести в заблуждение.  Истеричность поведения старших, выкрики, угрозы уничтожают уважение к взрослым. Ничто так не передает ощущение силы личности, как невозмутимое спокойствие и дружелюбие. Оно может стать щитом для взрослого, которым он ограждает себя от отрицательного эмоционального воздействия со стороны ребенка, и орудием воздействия на него. Правильное поведение можно назвать только правильным поведением. 
Все способы поведенческих реакций и формы поведения детей обусловлены поведением взрослых. Если человеку постоянно указывать на отрицательные стороны его характера, это не помогает, а только мешает развитию его самокоррекции. Напоминание об этих чертах обычно провоцирует их проявление – такова сила слова! 
Значит, чтобы неуравновешенные и склонные к конфликту люди проявляли себя более благоприятным образом, с ними следует обращаться корректно, благожелательно, миролюбиво, но убедительно. Такой способ общения способствует приобретению правильных форм поведения.  
